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 ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་དཔྱད་ཞིབ་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་བཟོས།
༢༠༢༦ལོའི་ཟླ་༥པ།



རེའུ་མིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས།

1.རེའུ་མིག་འདི་ ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་དཔྱད་འདེམས་སྐབས་གཉིས་པའི་ནང་ཞུགས་པའི་ཐོ་འགོད་ཆེད་སྤྱོད་རེའུ་མིག་ཡིན་པ་དང་།  ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་བཟོས་པ་ཞིག་རེད།
2.རེའུ་མིག་འདི་་ ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་དཔྱད་འདེམས་སྐབས་གཉིས་པའི་ནང་ཞུགས་པའི་རེ་ཞུའི་རེའུ་མིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས། ཉར་ཚགས་དོ་དམ་བཅས་བྱ་རྒྱུ།
3.་ ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་དཔྱད་འདེམས་སྐབས་གཉིས་པའི་ནང་ཞུགས་པའི་རེ་ཞུའི་རེའུ་མིག་དེ་དོ་བདག་གིས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འབྲི་དགོས།
4.རེའུ་མིག་གི་ནང་དོན་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཚང་མ་སྟོང་པར་འཇོག་དགོས། ལག་བྲིས་བྱས་ན་ཡིག་གཟུགས་གྲལ་འགྲིག་པོ་དང་གསལ་པོ་ཡོད་དགོས། ཡང་ན་གློག་ཀླད་ནང་བྲིས་ནས་པར་འདེབས་དགོས།
5.རེའུ་མིག་ནང་གི་ནང་དོན་ཁག་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལྟར་འབྲི་དགོས་པ་ལས་རིང་ཚད་ལས་བརྒལ་མི་རུང་། （ཞིབ་ཕྲ་རེའུ་མིག་འབྲི་བའི་གསལ་བཤད་ལ་གཟིགས།）
6.ཞིབ་ཕྲའི་ལས་ཁུངས་(དབང་བའི་ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁེ་ལས་དང་། བྱ་གཞག་ཚན་པ། ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་། ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་། མི་སྒེར་གྱི་ལས་སྒྲུབ་ཁང་སོགས་ཚུད།）
7.རེའུ་མིག་མ་བྲིས་གོང་དུ་༼རེའུ་མིག་འབྲི་བའི་གསལ་བཤད་༽ ནན་ཏན་གྱིས་ཀློག་དགོས་པ་དང་། གནད་དོན་ཡོད་ཚེ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་མཁན་ཚན་པར་བློ་འདྲི་བྱས་ཆོག


 ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་དཔྱད་འདེམས་
སྐབས་གཉིས་པའི་ནང་ཞུགས་པའི་རེ་ཞུའི་རེའུ་མིག
	རང་མིང་། 
	
	ཕོ་མོ།
	
	མི་རིགས།
	
	ཚུན་གཉིས་ཅན་གྱི་ཕྱེད་པར་སྔོན་པོ།

	སྐྱེ་བའི་དུས་ཚོད།
	
	སློབ་གནས།
	
	

	སློབ་ཐོན་དུས་ཚོད།
	
	སློབ་རིམ།
	
	

	སློབ་ཐོན་སློབ་གྲྭ།
	
	སྐྱེ་ཡུལ།
	
	

	ཆེད་ལས།
	
	ཆབ་སྲིད་རྣམ་པ།
	

	ལས་ཁུངས།
	
	ལས་ཞུགས་དུས་ཚོད།
	

	ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་བོ།
	
	གོ་གནས།
	

	ཆེད་ལས་གོ་མིང་། /ལག་རྩལ་རིམ་པ།
	
	ལས་ཐོག་གནས་ཚུལ།
	

	ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་ཨང་གྲངས།
	
	ཁ་པར་ཨང་གྲངས།
	

	ཆེད་ལས་རིགས་དབྱེ།
	
	ལས་ཁུངས་ཁ་པར།
	

	

ལས་ཀའི་
ཉམས་མྱོང་།



	








	བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་པར།


མཆན། རང་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བརྩམས་ཆོས་ཚང་མར་ངོ་སྤྲོད་འབྲི་དགོས། རི་མོའི་རིགས་ཀྱི་འགྲན་ཞུགས་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་པར་སྒྲོམ་གྱི་མཐོ་ཚད་སྨི་2དང་ཞེང་ཚད་སྨི་1.2ལས་མི་བརྒལ་བ་དང་། འབུར་གཟུགས་རིགས་ཀྱི་འགྲན་ཞུགས་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་སྨི་1ཞེང་ཚད་ལིའི་སྨི་80 ཚངས་ཐིག་ལིའི་སྨི་70ལས་མི་བརྒལ་བ། ལྗིད་ཚད་སྟོང་ཁེ་25ལས་མི་བརྒལ་བ་བྱེད་དགོས།



	བརྩམས་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།(ཡིག་འབྲུ་༡༠༠ནང་ཚུན།)




	ཁེ་ལས་ཀྱི་བསམ་འཆར། 
              
                                  ཐམ་ཀ
ལོའི་ཟླ་       ཚེས་       ཉིན

	རྫོང་དང་ཆུས་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཚན་པས་ཞིབ་དཔྱད་གནས་ཚུལ།

ཐམ་ཀ
ལོའི་ཟླ་       ཚེས་       ཉིན།

	 ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་དཔྱད་ཞིབ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཐོབ་ཐང་སྔོན་བཤེར་བསམ་འཆར།


ཐམ་ཀ
                                  ལོའི་ཟླ་       ཚེས་       ཉིན།


རེའུ་མིག་འབྲི་བའི་གསལ་བཤད།

1.རང་མིང་། གཏན་འཇགས་དང་ཚད་ལྡན་ཡི་གེ་སྤྱད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གྱི་མིང་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་དགོས་ལ་རིང་ཚད་ནི་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་2ནས་10བར་ཡིན་དགོས།
2.ཕོ་མོ།  རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་གདམ་དགོས།
3.མི་རིགས། རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་གདམ་དགོས།
4.སྐྱེ་བའི་དུས་ཚོད། སྤྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གསུམ་དཔེར་ན་1986-03-01ལྟ་བུ།
5.སློབ་གནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སློབ་གནས་མཐོ་ཤོས།
6.སློབ་ཐོན་སློབ་གྲྭ། སློབ་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་གྲྭ།
7.སྐྱེ་ཡུལ། རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་གདམ་དགོས།
8.ཆེད་ལས། ད་ལྟ་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་ཆེད་ལས་ལ་ཟེར།
9.ཆབ་སྲིད་རྣམ་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་གདམ་དགོས།
10.ལས་ཁུངས། རང་ཉིད་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མིང་།
11.ལས་ཞུགས་དུས་ཚོད། ལོ་དང་ཟླ་བ་འབྲི་བ་སྟེ། དཔེར་ན་196509ལྟ་བུ།
12.ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་བོ། གཤམ་གསལ་ལས་གང་རུང་ཞིག་འབྲི་དགོས།
སྤྱི་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཁེ་ལས་ཚན་པ། སྤྱི་དབང་དཔལ་འབྱོར་བྱ་གཞག་ཚན་པ། སྤྱི་དབང་མ་ཡིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས། གཞན་དག
13.གོ་གནས། ད་ལྟ་འཁུར་བཞིན་པའི་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་ལ་གོ། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སྲིད་འཛིན་གོ་གནས་ཡོད་ན་མཚན་གནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་བར་བྲིས་ན་འགྲིག
14.ཆེད་ལས་གོ་མིང་དང་ལག་རྩལ་རིམ་པ། གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་གོ་མིང་ངམ་ནུས་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལག་རྩལ་གྱི་རིམ་པ་གདམ་དགོས།
15.ལས་ཐོག་གནས་ཚུལ། གཤམ་གསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རིགས་གཅིག་གདམ་དགོས་པ་སྟེ། ལས་ཐོག/ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ།
16.ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་ཨང་གྲངས། རང་ཉིད་ཀྱི་རབས་གཉིས་པའི་གོ་ཆོད་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་ཨང་གྲངས།
17.ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཨང་གྲངས། འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཐུབ་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཨང་གྲངས།
18.ཆེད་ལས་རིགས་དབྱེ། གཤམ་གསལ་ལས་རིགས་གཅིག་འབྲི་དགོས།
བརྐོས་བཟོའི་ལག་རྩལ་(ཤིང་བརྐོས། རྡོ་བརྐོས། གཡང་ཊིའི་བརྐོས། རུས་བརྐོས།  སྨྱུག་བརྐོས་སོགས།) དང་། རྫ་བཟོའི་ལག་རྩལ་(རྫ་ཆས་དང་། དཀར་ཡོལ་སོགས།) ཚོས་རྒྱག་ལག་རྩལ་(སྡོམ་ཚོས་དང་། པར་འདེབས་ཚོས་རྒྱག རང་བྱུང་ཚོས་རྒྱག་སོགས།) འཐག་དྲུབ་ལག་རྩལ་(གོས་དྲུབ་དང་། འཚེམ་དྲུབ།  སྣམ་བུ། པང་གདན། ཐེར་མ་སོགས།)ལྷས་མདུད་ལག་རྩལ་(ལྷས་མ་བསླ་བ། མདུད་པ་རྒྱག་པ། སྨྱུག་མ་བསླ་བ། སྦ་ཤིང་བསླ་བ་སོགས།) འཁལ་འཐག་ལག་རྩལ་(ཁ་གདན་དང་། རུམ་གདན། བཙུགས་ཕྲུག ཀམ་པ་ལི་སོགས།) ལྕགས་རིགས་ལག་རྩལ་(གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རྡུང་བཟོ་དང་། ལུགས་བཟོ། ཚགས་དཀྲོལ་སོགས།) རྩི་ཆས་ལག་རྩལ་(བཀྲག་རྩིའི་རི་མོ་སོགས།)  ཁྱིམ་ཆས་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་(ཆ་སྒམ་དང་། སྒྲོག་ཙེ། ཉལ་ཁྲི། ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས།)  མགུལ་རྒྱན་ལག་རྩལ་(སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་དང་། གཡུ་བྱུར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་རྒྱན། ཁྲ་སི་སོགས།) ལག་རྩལ་གཞན་དག་（ལག་བྲིས་ཐང་ག འཇིམ་བཟོ། ཀོ་ཆས། བོད་ཤོག སྤོས། བོད་ཡིག་
ཡིག་གཟུགས། མར་རྒྱན། རྡུལ་ཚོན། སྲོལ་རྒྱུན་ཤིང་ཚོན་འམ་ཁང་ཚོན། སྲོལ་རྒྱུན་རོལ་ཆས།  སྲོལ་རྒྱུན་གྱོན་ཆས་དང་ཞྭ་ལྷམ་སོགས།） བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་རིགས་ཚུད་ཡོད།
19.ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས། ས་ཁུལ་གྱི་ཨང་གྲངས་དང་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འབྲི་དགོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་0893-7834259ལྟ་བུ།
20.རང་ཉིད་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་ཐམ་བརྒྱབ་པའི་བསམ་འཆར་ཡི་གེ
21.རེའུ་མིག་འདིའི་ཇུས་འགོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྔོན་བཤེར་གནས་ཚུལ་དང་ ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་དཔྱད་ཞིབ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་བསམ་འཆར་གཉིས་སྟོང་པར་བཞག་ན་འགྲིག



ཟུར་བཀོད་ཡིག་ཆ་གཉིས་པ། 
 
 ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་དཔྱད་འདེམས་སྐབས་གཉིས་པའི་ནང་ཞུགས་པའི་འགྲན་ཞུགས་བརྩམས་ཆོས་དོན་དངོས་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་ཡི་གེ

 ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་དཔྱད་ཞིབ་གཞུང་ལས་ཁང་ལ།
 ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་དཔྱད་འདེམས་སྐབས་གཉིས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་མོས་ངང་བསྐྱལ་བའི་འགྲན་ཞུགས་བརྩམས་ཆོས་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཇུས་འགོད་བྱས་ནས་བཟོས་པ་མ་ཟད། དེའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་དང་དོན་དངོས་རང་བཞིན་ལ་རྩོད་གཞི་མེད་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། གལ་ཏེ་མི་གཞན་གྱིས་ཐེར་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་མི་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་བའམ་གཞན་གྱི་ཚབ་ཏུ་མིང་རྫུན་བཟོ་བྱས་པ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཚེ། མཇུག་འབྲས་ཚང་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁུར་རྒྱུ་ཡིན།

ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན། (མིང་རྟགས་དང་མཛུབ་ཐེལ།)

ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་ཨང་གྲངས།                      
ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས།                    
མིང་རྟགས་འགོད་པའི་དུས་ཚེས།                         


 ཟུར་བཀོད་ཡིག་ཆ་གསུམ་པ། 
 ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་དཔྱད་འདེམས་
སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲན་ཞུགས་པའི་དམ་བཅའི་ཡི་གེ
ངས་གཟབ་ནན་གྱིས་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་གཤམ་གསལ།
གཅིག  ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་དཔྱད་འདེམས་སྐབས་གཉིས་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་དང་། དཔྱད་ཞིབ་བརྒྱུད་རིམ། འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་བཅས་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ། དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། དཔྱད་འདེམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལས་མི་འགལ་བ་དང་མི་གཡོལ་བ། དཔྱད་འདེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་སྒྲིག་ལམ་ལ་འགོག་རྐྱེན་མི་བཟོ་བ།
གཉིས། ཁ་དན་ཚིག་གནས་ཀྱིས་འགྲན་ཞུགས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་རེ་ཞུའི་དཔྱད་ཡིག་ཚང་མ་བདེན་པ་དང་ཆ་ཚང་བ་བཅས་ཡིན་པ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཆ་འཕྲིན་རྫུན་མ་དང་དཔྱད་ཡིག་རྫུན་བཟོའམ་དོན་དངོས་སྦ་གསང་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་པ།
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